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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Физическая культура»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «ОГСЭ.04. Физическая культура» является обязательной

частью общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла
примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС
специальности 38.02.07. «Банковскоедело».

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих
компетенций: ОК 4., ОК 8.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения
и

знания
ПК, ок. Умения Знания

ОК 4.
ОК 8.
ЛР1-
ЛР15.

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей.

Роль физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и социальном
развитии человека.
Основы здорового образа жизни.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины
«Физическая культура» (2-3 курс)

Всего: максимальной учебной нагрузки обучающегося 160 часов, в том числе:  
практической подготовки 30; теоритической подготовки 2 часа; лабораторной и 
практической подготовки 158 часов.

Из них: на 2 курсе 38.02.07 Банковское дело максимальной учебной нагрузки
обучающегося 104 часов.

На 3 курсе 38.02.07 Банковское дело максимальной учебной нагрузки
обучающегося 56 часов.

Промежуточная аттестация  - дифференцированный зачет.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 160

в т.ч. в форме практической подготовки 0

в т. ч.:

теоретическое обучение

практико-ориентированное обучение 30

практические занятия 158

Самостоятельная работа1 0
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной
организацией с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в
количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся,
предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Информационное обеспечение реализации программы

1. Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура 10—И кл. — М.: Издательство 

«Спорт», 2016. - 236 с.

2. Погадаев Г. И. Настольная книга учителя физической культуры. - М.: Дрофа, 

2015.-316с.

3. Решетников Н. В. Физическая культура.: учеб.пособие для студентов 

учреждений сред. проф. образования. — М.: Мастерство, 2016. - 223 с.

4. Решетников Н.В., Кислицын Ю. Л. Физическая культура: учеб.пособия для 

студентов СПО. — М.: Мастерство, 2017. - 148 с.

3.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Электронные книги по спортивной тематике [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.teoriya.ru/studentu/booksport/index.php

2. Здоровье и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.valeo.edu.ru

3. Каталог библиотеки Московского гуманитарного университета [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа : http://elib.mosgu.ru/

4. Лечебная физкультура и спортивная медицина. Научно-практический журнал 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа : http://lfksport.ru/

5. Научный портал Теория.Ру [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.teoriya.ru

6. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.minstm.gov.ru

7. Официальный сайт Паралимпийского комитета России [Электронный ресурс].

- Режим доступа https://paralymp.ru/

8. Официальный сайт Олимпийского комитета России [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http://www.olympic.ru

9. Российская спортивная энциклопедия [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.libsport.ru/

10. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/
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11. Быченков С. В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО/ С. В. Быченков, О. В. Везеницын, - Электрон.текстовые данные. - Саратов: 

Профобразование, 2017. - 120 с. - Режим доступа: . - 

ЭБС «IPRbooks»

http://www.iprbookshop.ru/70294.html

12. Барчуков, И. С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / И. С. 

Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть, С. С. Егоров, И. А. Мацур, И. В. Сидоренко, Н. А. 

Алексеев, Н. Н. Маликов. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 431 с. Режим доступа: 

. - ЭБС «IPRbooks»http://www.iprbookshop.ru/52588

13. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для высших 

учебных заведений физической культуры и спорта/ С. С. Даценко [и др.]. - 

Электрон.текстовые данные. - М.: Спорт, 2016. - 456 с. - Режим доступа: 

. - ЭБС «IPRbooks»http://www.iprbookshop.ru/43905.html

3.3 Дополнительные источники

1. Гилазиева С. Р. Терминология общеразвивающих упражнений / Гилазиева С. Р., 

Нурматова Т. В., Валетов М. Р. - Оренбург: Оренбургский государственный университет, 

2015. - Режим доступа: http://www.knigafund.ru/books/182748

2. Лысова И. А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Лысова И. А. — Электрон.текстовые данные. - М.: Московский гуманитарный 

университет, 2011. - 161 с. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625

3. Теория, методика и практика физического воспитания [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для студентов высших и средних образовательных учреждений 

физической культуры и спорта / Ч. Т. Иванков [и др.]. Электрон.текстовые данные. - М.: 

Московский педагогический государственный университет, 2014. - 392 с. - Режим 

доступа: . - ЭБС «IPRbooks»http://www.iprbookshop.ru/70024.html

4. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре : учебник / О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. - М. : Советский 
спорт, 2013 [ЗНБ УрФУ].

5. Щанкин А. А. Двигательная активность и здоровье человека / Щанкин А. А.,

Николаев В. С. - М.: Директ-Медиа, 2015. - Режим доступа:

http://www.knigafund.rU/books/l 83309
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
________________________ДИСЦИПЛИНЫ________________________

Результаты обучения2 Критерии оценки Методы оценки
Знания о роли физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека

Владение целостной системой 
знаний о физической культуре и 
ее роли в общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека

Устный опрос
Тестирование
Экспертная оценка выполнения 
контрольных нормативов.

Знание основ здорового 
образа жизни

Использование и применение 
основ здорового образа жизни в 
формировании собственного 
стиля жизни для решения личных 
и профессиональных задач

Устный опрос
Тестирование
Экспертная оценка выполнения 
контрольных нормативов.

Умение использовать 
физкультурно- 
оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей

Владение основными средствами 
и методами оздоровительной, 
лечебной и адаптивной 
физической культуры для 
укрепления индивидуального 
здоровья и физического 
самосовершенствования; 
ценностями физической культуры 
и спорта для успешной 
социально-культурной и 
профессиональной деятельности. 
Навыки выполнения 
двигательных действий из 
оздоровительных систем 
физических упражнений и 
адаптивной физической 
культуры, элементов базовых 
видов спорта для улучшения 
морфофункционального 
состояния.
Владение разнообразными 
методиками применения средств 
оздоровительной, лечебной и 
адаптивной физической культуры 
для улучшения 
морфофункционального 
состояния.
Самостоятельное составление и 
освоение комплексов 
упражнений утренней 
гигиенической гимнастики, 
физкультурно-оздоровительных 
занятий различной 
направленности с соблюдением 
техники безопасности.
Владение основными методиками 
самоконтроля при занятиях 
оздоровительной физической 
культурой

Контроль и оценка результатов 
освоения дисциплины 
осуществляются преподавателем 
индивидуально для каждого 
обучающегося в процессе 
проведения практических 
занятий, приема 
функциональных проб и 
контрольных испытаний.

2 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты.
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