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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего
гуманитарного и социально-экономического цикла примерной основной образовательной
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04, ОК 08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения

и знания.
Код

ПК, ОК,
ЛР

Умения Знания

ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 04,
ОК 08
ЛР 7,
ЛР 9,
ЛР И,
ЛР 14

Использовать физкультурно-
оздоровительную практику для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей;

Применять рациональные
приемы двигательных функций в
профессиональной деятельности.

Владеть техникой и приемами
игровых и массовых видов спорта

Пользоваться средствами
профилактики перенапряжения
характерными для данной профессии
(специальности).

Взаимодействовать в группе и
команде.

Роль физической культуры в
общекультурном, профессиональном
и социальном развитии человека;

Основы здорового образа
жизни;

Условия профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для профессии
(специальности);

Средства профилактики и
снятия перенапряжения во время
умственного труда;

Средства профилактики
профессиональных заболеваний.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины

«Физическая культура» (2-3 курс)

Всего: максимальной учебной нагрузки обучающегося 160 часов, в том числе;
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 112 часов; практической
подготовки 30 часов; самостоятельной работы обучающегося 48 часов, теоритической
подготовки 6 часов; лабораторной и практической подготовки 106 часов.

Из них: на 2 курсе 38.02.06 Финансы максимальной учебной нагрузки
обучающегося 102 часа, в том числе: практической подготовки 16 часов; обязательной
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аудиторной учебной нагрузки обучающегося 98 часов; самостоятельной работы 
обучающегося 24 часа; теоритической подготовки 4 часа.

На 3 курсе 38.02.06 Финансы максимальной учебной нагрузки обучающегося 56 
часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 54 часов; 
практической подготовки 14 часов; самостоятельной работы обучающегося 24 часов; 
теоритической подготовки 2 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы учебной дисциплины 160

в том числе:

профессионально-ориентированное содержание 30

теоретическое обучение 6

самостоятельная работа 48

практические занятия 106

Промежуточная аттестация
Дифференцированный

зачет
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а 
в 

пр
ыж

ке
. Б

ло
к.

 У
че

бн
ая

 и
гр

а.

7.
 Та

кт
ик

а п
од

ач
 и 

пр
ие

ма
 по

да
ч.

 Си
ло

ва
я,

 ук
ор

оч
ен

на
я п

од
ач

а.
 П

од
ач

и н
а 

то
чн

ос
ть

. У
че

бн
ая

 и
гр

а.
8.

 На
па

да
ю

щ
ие

 уд
ар

ы с
 пе

ре
да

чи
 из 

2й
,3

й и
 4й

 зо
ны

, об
ма

нн
ы

е у
да

ры
. 

У
че

бн
ая

 и
гр

а.
9.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е т

ех
ни

че
ск

их
 эл

ем
ен

то
в 

в и
гр

е.
 (И

то
го

вы
й 

ко
нт

ро
ль

).

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а о

бу
ча

ю
щ

их
ся

:

1.
 Н

ап
ис

ан
ие

 со
об

щ
ен

ий
 п

о 
ра

зд
ел

у 
«В

ол
ей

бо
л»

 (д
ля

 ст
уд

ен
то

в,
 вр

ем
ен

но
 

ос
во

бо
ж

де
нн

ых
 о

т 
пр

ак
ти

че
ск

их
 за

ня
ти

й)
2.

 П
од

го
то

вк
а к

 сд
ач

е к
он

тр
ол

ьн
о-

те
ст

ов
ых

 за
да

ни
й 

и 
но

рм
ат

ив
ов

3.
 У

ча
ст

ие
 в 

со
ре

вн
ов

ан
ия

х 
по

 во
ле

йб
ол

у.
4.

 С
уд

ей
ст

во
 и

гр
.

5.
 П

ос
ещ

ен
ие

 сп
ор

ти
вн

ых
 се

кц
ий

.
К

ро
сс

ов
ая

 п
од

го
т

ов
ка

4

Бе
г п

о п
ре

се
че

нн
ой

 м
ес

тн
ос

ти
 д

о 3
 км

Те
ма

 2.
3.

 
К

ро
сс

ов
ая

 
по

дг
от

ов
ка

3,



Л
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О
бу

че
ни

е т
ех

ни
ке

 ск
ан

ди
на

вс
ко

й 
хо

дь
бы

.
О

сн
ов

а ф
из

ио
ло

ги
че

ск
и 

пр
ав

ил
ьн

ог
о д

ых
ан

ия
 п

ри
 х

од
ьб

е
Д

ви
ж

ен
ие

 р
ук

 и
 н

ог
.

П
ос

та
но

вк
а 

па
ло

к,
 в

ы
но

с п
ал

ок
 в

пе
ре

д 
пр

и 
со

гн
ут

ы
х 

ло
кт

ях
.

В 
то

м 
чи

сл
е п

ра
кт

ич
ес

ки
х 

за
ня

ти
й

1.
 П

од
бо

р 
ин

ве
нт

ар
я.

2.
 П

ро
хо

ж
де

ни
е д

ис
та

нц
ий

 3 
км

 (д
ев

уш
ки

), 
до

 5 
км

 (ю
но

ш
и)

. (
И

то
го

вы
й 

ко
нт

ро
ль

).

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 ра
бо

та
 о

бу
ча

ю
щ

их
ся

:
1.

 П
од

го
то

вк
а 

к 
сд

ач
е к

он
тр

ол
ьн

о-
те

ст
ов

ых
 за

да
ни

й 
и 

но
рм

ат
ив

ов
.

2.
 П

ро
хо

ж
де

ни
е д

ис
та

нц
ии

 3-
5 к

м.
С

од
ер

ж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о м

ат
ер

иа
ла

1.
 Т

ех
ни

ка
 в

ып
ол

не
ни

я 
ш

тр
аф

но
го

 бр
ос

ка
, в

ед
ен

ие
, л

ов
ля

 и
 п

ер
ед

ач
а 

мя
ча

 в
 

ко
ло

на
х,

 в 
па

ра
х,

 тр
ой

ка
х.

2.
 Т

ех
ни

ка
 в

ып
ол

не
ни

я в
ед

ен
ия

 и
 п

ер
ед

ач
и 

мя
ча

 в
 д

ви
ж

ен
ии

, «
ве

де
ни

е -
 2 

ш
аг

а -
 б

ро
со

к»
3.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е т

ех
ни

ки
 вл

ад
ен

ия
 б

ас
ке

тб
ол

ьн
ым

 м
яч

ом
.

4.
 И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е, 
гр

уп
по

вы
е и

 к
ом

ан
дн

ые
 та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 в 

за
щ

ит
е 

и 
на

па
де

ни
и.

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
В 

то
м 

чи
сл

е п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й
1.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е т

ех
ни

ки
 вл

ад
ен

ия
 б

ас
ке

тб
ол

ьн
ым

 м
яч

ом
. У

че
бн

ая
 

иг
ра

.
2.

 Т
ех

ни
ка

 в
ып

ол
не

ни
я 

ш
тр

аф
но

го
 б

ро
ск

а,
 ве

де
ни

е,
 л

ов
ля

 и
 п

ер
ед

ач
а м

яч
а 

в 
т^

лг
гл

тт
лч

г т» 
т-

гл
м

пх
г 

ХТ
тт

а^
ЛТ

ТО
 <

Т

ск
ан

ди
на

вс
ка

я 
хо

дь
ба

Те
ма

 2.
4.

Ба
ск

ет
бо

л.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в в
 

ба
ск

ет
бо

ле
. 

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 в 
за

щ
ит

е и
 

на
па

де
ни

и.
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Вы
по

лн
ен

ие
 у

пр
аж

не
ни

я «
ве

де
ни

е -
 2 

ш
аг

а 
- б

ро
со

к»
. У

че
бн

ая
 и

гр
а.

5.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е т
ех

ни
ки

 вл
ад

ен
ия

 м
яч

ом
 в 

ба
ск

ет
бо

ле
. (

Ко
нт

ро
ль

ны
й 

но
рм

ат
ив

)
6.

 И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 в
 за

щ
ит

е,
 зо

нн
ый

 п
ре

сс
ин

г. 
У

че
бн

ая
 и

гр
а.

7.
 И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е и
 гр

уп
по

вы
е т

ак
ти

че
ск

ие
 д

ей
ст

ви
я в

 н
ап

ад
ен

ии
. У

че
бн

ая

-ч
3 8.

 И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е и

 гр
уп

по
вы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 в 

на
па

де
ни

и 
и 

за
щ

ит
е 

в б
ас

ке
тб

ол
е. 

(И
то

го
вы

й 
ко

нт
ро

ль
).

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а о

бу
ча

ю
щ

их
ся

:
1.

 Н
ап

ис
ан

ие
 со

об
щ

ен
ий

 п
о 

ра
зд

ел
у 

«Б
ас

ке
тб

ол
» (

дл
я с

ту
де

нт
ов

, в
ре

ме
нн

о 
ос

во
бо

ж
де

нн
ы

х 
от

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й)
2.

 П
од

го
то

вк
а 

к 
сд

ач
е к

он
тр

ол
ьн

о-
те

ст
ов

ых
 за

да
ни

й 
и 

но
рм

ат
ив

ов
.

3.
 У

ча
ст

ие
 в 

со
ре

вн
ов

ан
ия

х 
по

 б
ас

ке
тб

ол
у.

4.
 С

уд
ей

ст
во

 и
гр

. 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о м
ат

ер
иа

ла
1.

 Э
ст

аф
ет

ны
й 

бе
г.

2.
 М

ет
ан

ия
.

В 
то

м 
чи

сл
е п

ра
кт

ич
ес

ки
х 

за
ня

ти
й.

1.
 С

по
со

бы
 п

ер
ед

ач
и 

эс
та

фе
тн

ой
 п

ал
оч

ки
.

2.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е с
по

со
бо

в п
ер

ед
ач

и 
эс

та
фе

тн
ой

 п
ал

оч
ки

.

3.
 М

ет
ан

ие
 сн

ар
яд

ов
 (м

яч
ей

 д
ля

 б
ол

ьш
ог

о 
те

нн
ис

а 
и 

гр
ан

ат
).

4.
 В

ы
по

лн
ен

ие
 к

он
тр

ол
ьн

о-
те

ст
ов

ых
 за

да
ни

й 
и 

но
рм

ат
ив

ов
.

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а о

бу
ча

ю
щ

их
ся

: 
П

од
го

то
вк

а 
к 

сд
ач

е 
ко

нт
ро

ль
но

-т
ес

то
вы

х 
за

да
ни

й 
и 

но
рм

ат
ив

ов
.

РА
ЗД

ЕЛ
 3

. Т
ео

ре
ти

че
ск

ая
 п

од
го

то
вк

а.
 Ф

из
ич

ес
ка

я 
ку

ль
ту

ра
 в 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и.
С

од
ер

ж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о м

ат
ер

иа
ла

Те
ма

 2.
5

ле
гк

ая
 ат

ле
ти

ка
. 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

в 
эс

та
фе

тн
ом

 бе
ге

 и 
ме

та
ни

ях
.

Те
ма

 3
.1
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1.
 П

он
ят

ие
, н

аз
на

че
ни

е 
и 

за
да

чи
 П

П
Ф

П
.

2.
 О

пг
ян

из
ят

ти
я.

 сЬ
оп

мы
 и

 сп
еп

ст
вя

 П
П

Ф
П

 ст
уд

ен
то

в.
3.

 П
ос

тр
ое

ни
е и

 о
со

бе
нн

ос
ти

 м
ет

од
ик

и 
за

ня
ти

й 
П

П
Ф

П
.

4.
 П

ро
из

во
дс

тв
ен

на
я 

ги
мн

ас
ти

ка
.

5.
 П

ил
ат

ес
.

6.
 Д

ых
ат

ел
ьн

ая
 ги

мн
ас

ти
ка

.
7.

 С
ам

ом
ас

са
ж

.
В 

то
м 

чи
сл

е п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а о

бу
ча

ю
щ

их
ся

:

1.
 Н

ап
ис

ан
ие

 со
об

щ
ен

ий
 п

о 
те

ма
м 

те
ор

ет
ич

ес
ко

го
 р

аз
де

ла
, (

дл
я 

ст
уд

ен
то

в,
 

вр
ем

ен
но

 ос
во

бо
ж

де
нн

ых
 о

т п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й)
.

2.
 И

зу
че

ни
е м

ат
ер

иа
ла

 у
че

бн
ик

ов
 и

 д
оп

ол
ни

те
ль

но
й 

ли
те

ра
ту

ры
.

РА
ЗД

ЕЛ
 4.

 П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ча

ст
ь:

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е п

ри
об

ре
те

нн
ы

х р
ан

ее
 н

ав
ы

ко
в,

 зн
ан

ий
 и

 
ум

ен
ий

 д
ля

 о
рг

ан
из

ац
ии

 зд
ор

ов
ог

о о
бр

аз
а 

ж
из

ни
, п

ро
фи

ла
кт

ик
и 

и 
сн

ят
ия

 п
ер

ен
ап

ря
ж

ен
ий

.

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о м
ат

ер
иа

ла

1.
 Т

ех
ни

ка
 б

ег
а 

и 
хо

дь
бы

 п
о 

ди
ст

ан
ци

и.
2.

 С
по

рт
ив

на
я 

хо
дь

ба
.

3.
 В

ы
н

о
сл

и
во

ст
ь.

4.
 К

ро
сс

ов
ая

 п
од

го
то

вк
а.

В 
то

м 
чи

сл
е п

ра
кт

ич
ес

ки
х з

ан
ят

ий

1.
 О

вл
ад

ен
ие

 те
хн

ик
ой

 ст
ар

та
, с

та
рт

ов
ог

о 
ра

зб
ег

а,
 ф

ин
иш

ир
ов

ан
ия

.
2.

 Т
ех

ни
ка

 б
ег

а 
по

 п
ер

ес
еч

ен
но

й 
ме

ст
но

ст
и 

(р
ав

но
ме

рн
ы

й,
 п

ер
ем

ен
ны

й,
 

по
вт

ор
ны

й 
ш

аг
).

3.
 Т

ех
ни

ка
 б

ег
а 

и 
хо

дь
бы

 н
а д

ис
та

нц
ии

 10
00

 м
ет

ро
в,

 20
00

 м
ет

ро
в 

(к
он

тр
ол

ьн
ый

 н
ор

ма
ти

в)
.

П
ро

фе
сс

ио
на

ль
но

­
пр

ик
ла

дн
ая

фи
зи

че
ск

ая
 

по
дг

от
ов

ка
 (П

П
Ф

П
).

Те
ма

 4.
1.

.2
A
V
I 

Г*
X
V
л.

К
ро

сс
ов

ая
 

по
дг

от
ов

ка
.

С
по

рт
ив

на
я 

хо
дь

ба
.
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С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

:
1.

 К
ро

сс
ов

ая
 п

од
го

то
вк

а.
2.

 П
од

го
то

вк
а 

к 
сд

ач
е 

ко
нт

ро
ль

но
-т

ес
то

вы
х 

за
да

ни
й 

и 
но

рм
ат

ив
ов

.
С

од
ер

ж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о м

ат
ер

иа
ла

1.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е т
ех

ни
ки

 п
ер

ед
ач

и 
мя

ча
 с

ве
рх

у 
и 

сн
из

у 
дв

ум
я 

ру
ка

ми
 в 

Зх
 и

 4
х 

по
сл

е п
ер

ем
ещ

ен
ий

.
2.

 Т
ех

ни
ка

 в
ып

ол
не

ни
я 

об
ма

нн
ог

о 
на

па
да

ю
щ

ег
о 

уд
ар

а и
 бл

ок
ир

ов
ан

ие
.

3.
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 в 

во
ле

йб
ол

е.
4.

 Г
ру

пп
ов

ы
е и

 к
ом

ан
дн

ые
 та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 в 

во
ле

йб
ол

е.
В 

то
м 

чи
сл

е п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й

1.
 О

тр
аб

от
ка

 та
кт

ик
и 

иг
ры

: р
ас

ст
ан

ов
ка

 и
гр

ок
ов

, т
ак

ти
ка

 и
гр

ы 
в з

ащ
ит

е,
 в 

на
па

де
ни

и.
 У

че
бн

ая
 и

гр
а.

2.
 Н

ап
ад

аю
щ

ие
 у

да
ры

 с
 п

ер
ед

ач
и 

из
 2й

,3
й 

и 
4й

 зо
ны

, о
бм

ан
ны

е у
да

ры
, б

ло
к 

У
че

бн
ая

 и
гр

а.

3.
 Г

ру
пп

ов
ы

е в
за

им
од

ей
ст

ви
я в

 за
щ

ит
е и

 н
ап

ад
ен

ии
.

4.
 У

че
бн

о-
тр

ен
ир

ов
оч

на
я и

гр
а 

в в
ол

ей
бо

л.
 П

ри
ем

 к
он

тр
ол

ьн
ых

 н
ор

ма
ти

во
в

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а о

бу
ча

ю
щ

их
ся

:
1.

 П
ос

ещ
ен

ие
 сп

ор
ти

вн
ы

х 
се

кц
ий

.
2.

 У
ча

ст
ие

 в 
со

ре
вн

ов
ан

ия
х 

по
 во

ле
йб

ол
у.

3.
 П

од
го

то
вк

а 
к 

сд
ач

е к
он

тр
ол

ьн
о-

те
ст

ов
ых

 за
да

ни
й 

и 
но

рм
ат

ив
ов

.

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о м
ат

ер
иа

ла

1.
 С

ил
ов

ая
 ги
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Информационное обеспечение реализации программы

1. Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура 10—11 кл. — М.: Издательство 

«Спорт», 2016. - 236 с.
2. Погадаев Г. И. Настольная книга учителя физической культуры. - М.: Дрофа, 

2015.-316с.
3. Решетников Н. В. Физическая культура.: учеб.пособие для студентов 

учреждений сред. проф. образования. — М.: Мастерство, 2016. - 223 с.

4. Решетников Н.В., Кислицын Ю. Л. Физическая культура: учеб.пособия для 

студентов СПО. — М.: Мастерство, 2017. - 148 с.

3.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Электронные книги по спортивной тематике [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.teoriya.ru/studentu/booksport/index.php

2. Здоровье и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.valeo.edu.ru

3. Каталог библиотеки Московского гуманитарного университета [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа : http://elib.mosgu.ru/

4. Лечебная физкультура и спортивная медицина. Научно-практический журнал 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа : http://lfksport.ru/

5. Научный портал Теория.Ру [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http ://www.teoriya.ru

6. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.minstm.gov.ru

7. Официальный сайт Паралимпийского комитета России [Электронный ресурс]. 

- Режим доступа https://paralymp.ru/

8. Официальный сайт Олимпийского комитета России [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http://www.olympic.ru

9. Российская спортивная энциклопедия [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.libsport.ru/

10. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/
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И. Быченков С. В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО/ С. В. Быченков, О. В. Везеницын, - Электрон.текстовые данные. - Саратов: 

Профобразование, 2017. - 120 с. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70294.html. - 

ЭБС «IPRbooks»

12. Барчуков, И. С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / И. С. 

Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть, С. С. Егоров, И. А. Мацур, И. В. Сидоренко, Н. А. 

Алексеев, Н. Н. Маликов. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 431 с. Режим доступа: 

. - ЭБС «IPRbooks»http://www.iprbookshop.ru/52588

13. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для высших 

учебных заведений физической культуры и спорта/ С. С. Даценко [и др.]. - 

Электрон.текстовые данные. - М.: Спорт, 2016. - 456 с. - Режим доступа: 

. - ЭБС «IPRbooks»http://www.iprbookshop.ru/43905.html

3.3 Дополнительные источники

1. Гилазиева С. Р. Терминология общеразвивающих упражнений / Гилазиева С. Р., 

Нурматова Т. В., Валетов М. Р. - Оренбург: Оренбургский государственный университет, 

2015. - Режим доступа: http://www.knigafimd.ru/books/182748

2. Лысова И. А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Лысова И. А. - Электрон.текстовые данные. - М.: Московский гуманитарный 

университет, 2011. - 161 с. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625

3. Теория, методика и практика физического воспитания [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для студентов высших и средних образовательных учреждений 

физической культуры и спорта / Ч. Т. Иванков [и др.]. Электрон.текстовые данные. - М.: 

Московский педагогический государственный университет, 2014. - 392 с. - Режим 

доступа: . - ЭБС «IPRbooks»http://www.iprbookshop.ru/70024.html

4. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре : учебник / О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. - М. : Советский 

спорт, 2013 [ЗНБ УрФУ].

5. Щанкин А. А. Двигательная активность и здоровье человека / Щанкин А. А.,

Николаев В. С. - М.: Директ-Медиа, 2015. - Режим доступа:

http://www.knigafund.rU/books/l 83309
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4. КОНТРОЛЬ

ДИСЦИПЛИНЫ

И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

В результате освоения

дисциплины обучающийся

должен знать: 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 
профессиональном и/или

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

номенклатура информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования

информации; формат

оформления результатов поиска 

информации 

содержание актуальной

нормативно-правовой 

документации; современная

распознавание алгоритмов

выполнения работ в

профессиональной и смежных 
областях; определение методов 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; выбор

определение оптимальной

структуры плана для решения 

задач; понимание порядка оценки 

результатов решения задач

профессиональной деятельности; 

выбор наиболее оптимальных 

источников информации и

ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте;

ориентирование в актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современной

научной и профессиональной 

терминологии; понимание

психологических основ

деятельности коллектива,

психологических особенностей

личности; владение знаниями 

основ работы с документами, 

подготовки устных и письменных 

сообщений; знание основ

компьютерной грамотности; знание

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

Экспертная 

оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов
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научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

психологические основы 

деятельности коллектива,

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

особенности социального и

культурного контекста; правила 

оформления документов и

построения устных сообщений, 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке,

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

современные средства и

устройства информатизации; 

порядок их применения и

программное обеспечение в

профессиональной деятельности 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);

лексический минимум,

относящийся к описанию

предметов, средств и процессов

правил написания и произношения 

слов, в т.ч. и профессиональной 

лексики.
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профессиональной деятельности; 

особенности произношения;

правила чтения текстов

профессиональной 

направленности

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности 

и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

средства профилактики

перенапряжения

В результате освоения

дисциплины обучающийся

должен уметь: 

распознавать задачу и/или

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её

составные части; определять

этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и

владение актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; эффективное 

выявление и поиск информации, 

составление оптимального плана 

действий, анализ необходимых для 

выполнения задания, ресурсов; 

осуществление исследовательской 

деятельности, приводящей к 

оптимальному результату;

демонстрация гибкости в общении 

с коллегами, руководством,

подчиненными и заказчиками; 

применение средств

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

эффективное использование

современного программного

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

Экспертная 

оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов
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смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

определять задачи для поиска 

информации; определять

необходимые источники

информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска
определять актуальность

нормативно-правовой

документации в

профессиональной деятельности; 

применять современную

научную профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории

профессионального развития и 

самообразования

организовывать работу

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

обеспечения; кратко и четко 

формулировать свои мысли, 

излагать их доступным для 

понимания способом.
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профессиональной тематике на 

государственном языке,

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

описывать значимость своей 

специальности

применять средства

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; использовать современное 

программное обеспечение 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и

профессиональные темы;

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко

обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и

планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые 

или интересующие

профессиональные темы 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и
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профессиональных целей;

применять рациональные

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности
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