
Диагностические методики

В данном документе представлены полные названия и цели психологических 
диагностик:

1. Описание диагностических методик

№ Название Цель диагностики

1 Единая методика социально- 
психологического 
тестирования (ЕМ СПТ)

Выявление психологических факторов
риска формирования зависимого поведения 
и оценка психологической устойчивости.

2 Экспресс-диагностика уровня 
адаптации первокурсника 
(автор О.Л. Гончарова)

Оценка уровня социально-психологической 
адаптации к новой образовательной среде и 
коллективу

3 Опросник суицидального 
риска (ОСР) в 
модификации Т.Н.
Разуваевой

Выявление 
суицидальных

уровня сформированности
намерений,

суицидального риска и
диагностика 

профилактика
суицидального поведения у подростков и 
молодежи.

4 Незаконченные суицидные 
высказыв ания («НСВ -10»)

Выявление суицидального риска и скрытых 
переживаний.

5 Социометрический тест (Дж. 
Морено)

Изучение 
структуры

межличностных
группы и

отношений, 
выявление

6 Тест «Самооценка 
психических состояний» (Г. 
Айзенк)

неформальных лидеров.

Диагностика состоянии фрустрации,
агрессивности и ригидности как факторов 
риска деструктивного поведения.



7 Методика: «Склонность к 
девиантному поведению» 
(Э.В. Леус)

Исследование склонности к девиантному 
поведению

8 Опросник школьного 
климата, разработанный 
Национальным центром 
безопасного и 
поддерживаюп],его 
образовательного 
пространства (научно- 
исследовательским центром)

Оценить психологический
образовательной среды
безопасности 
участников

и
и

поддержки

климат
уровень 

для
её 

всех

9 «Определение уровня 
тревожности» (автор Ч.Д. 
Спилбергер, адаптация Ю.Л.
Ханина)

Исследование уровня 
личностной тревожности.

ситуативной и


