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1. Паспорт программы

Полное наименование

Нормативная база

Целевая группа

Сроки реализации
Основные блоки

Ожидаемые результаты

Программа психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ ЧУ ПОО 
КТУИС.___________________________________________
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» (ред. от
29.12.2022);
2. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 
основных гарантиях прав ребенка». Ст. 42;
3. Письмо Министерства просвещения Российской
Федерации
от 20.02.2019 № ТС551/07 «О сопровождении
образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»;
4. Письмо Министерства просвещения Российской 
Федерации
от 20.02.2019 № ТС551/07 «О сопровождении
образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»;
5. Постановление Г лавного государственного
санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21
Т игиенические44' нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания”» (срок действия с 
01.03.2021 по 01.03.2027);
6. Постановление
санитарного врача

Г лавного государственного
Российской Федерации от

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил
СП 2.4. 3648-20 44,Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи”» (срок 
действия с 01.01.2021 по 01.01.2027)._________ _______
Студенты с инвалидностью и ОВЗ всех курсов,
кураторы, преподаватели, законные представители
обучающихся._______________________________
Долгосрочная (весь период обучения студентов).
Диагностический,
консультативно-просветительский, 
педагогический.

коррекционно-развивающий.
социально-

Успешная адаптация, социализация, профессиональное 
самоопределение, качественное освоение ОПОП.



2. Пояснительная записка

Профессиональное образование сегодня является важнейшей сферой 

социализации инвалидов и лиц с ОВЗ. В ЧУ ПОО КТУИС создается инклюзивная 

образовательная среда, обеспечивающая не только доступ к знаниям, но и 

полноценное развитие личности.

Актуальность программы продиктована спецификой подросткового 

возраста обучающихся, которая в сочетании с ограничениями здоровья может 

приводить к трудностям в общении, низкой самооценке и рискам дезадаптации. 

Психолого-педагогическое сопровождение выступает гарантом сохранности 

контингента и качества обучения.

3. Теоретическое обоснование программы

Теоретический фундамент программы составляют работы Л.С. Выготского о

сложной структуре дефекта. Согласно его учению, первичный дефект 

(биологический) влечет за собой вторичные отклонения в психическом развитии, 

которые носят социальный характер. Именно на коррекцию этих вторичных 

наслоений и направлена данная программа.

Принципы сопровождения:

• Индивидуальный подход: 

нозологической группы.

учет психофизических особенностей каждой

• Непрерывность: поддержка студента на всех этапах — от поступления до

выпуска.

• Междисциплинарность: скоординированная работа психолога, социального

педагога и куратора.

• Партнерство: вовлечение студента 

реабилитации.

как активного субъекта в процесс

4. Цели и задачи программы



Цель программы: Создание техникуме системы комплексногов

сопровождения, обеспечивающей оптимальные условия для обучения, социальной 

адаптации и личностного роста студентов с особыми образовательными 

потребностями.

Задачи;

• Своевременное выявление индивидуальных психологических особенностей и 

проблемных зон студентов.

• Обеспечение условий для успешной адаптации первокурсников к учебному

процессу и коллективу.

• Развитие навыков саморегуляции, коммуникации и стрессоустойчивости.

• Оказание методической поддержки кураторам и преподавателям по вопросам

инклюзии.

• Профилактика социальной изоляции и конфликтов в инклюзивных группах.

5. Основные направления и формы сопровождения

Диагностическое направление: Тестирование, анкетирование, наблюдение.

Изучение динамики адаптации и личностного развития.

Коррекционно-развивающее направление: Групповые тренинги,

индивидуальные занятия по коррекции эмоциональной сферы, коррекция и 

развитие мышления и мыслительных операций. Развитие внутреннего плана 

действий.

Консультативное направление: Индивидуальные консультации для студентов по 

личным вопросам для кураторов по вопросам работы

консультирование педагогов по результатам диагностики, по

группой, 

выбору

и с

индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися.

Просветительское направление: Выступления на педсоветах, родительских 

собраниях, выпуск буклетов, помощь родителям в вопросах выбора стратегии 

воспитания и приёмов коррекционного обучения подростка с ОВЗ

7. Комплексный план работы техникума по сопровождению



Срок
Сентябрь

Мероприятия
Изучение 
Вводный

заключений ПМПК и
инструктаж

[ ИПРА, 
кураторов.

Октябрь
Адаптационный тренинг________________________
Первичная диагностика адаптации.
Индивидуальные консультации по результатам 
диагностики.
Занятия по коррекции тревожности.

Ответственные 
Педагог-психолог, 
социальный 
кураторы________
Педагог-психолог, 
кураторы

педагог,

Ноябрь - 
Декабрь

Тренинг 
Групповые 
Мониторинг

коммуникативных 
беседы о

учебной

навыков, 
толерантности, 

деятельности.

Педагог-психолог,
кураторы, 
педагог

социальный

Подготовка к первой сессии.
Январь - 
Февраль

Психологическая
Анализ причин

разгрузка 
пропусков

после
(если

сессии, 
есть).

Педагог-психолог, 
администрация

Семинар для педагогов «Технологии инклюзии».
Март 
Апрель 
Май

Профориентационные
Социально-правовое просвещение студентов.

тренинги. Социальный педагог.

Июнь

В 
течение 
года

В 
течение 
года
В 
течение 
года

В 
течение 
года

июнь

Поддержка перед ГИА.
Анкетирование об удовлетворенности обучением. 
Итоговое тестирование личностного роста.

педагог-психолог, кураторы 
Педагог-психолог, 
кураторы

Итоговый отчет о реализации программы.
Анализ эффективности и планирование на новый 
год.  
Консультирование педагогов
диагностики. по выбору

по результатам
индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с 
обучающимися

Различные формы просветительской деятельности 
(лекции, беседы и т.д.).

Содействие в социальной адаптации обучающихся 
(экскурсии, участие в праздниках, концертах и 
т.д.)

Организация досуга детей с ОВЗ, вовлечение их в
кружковую. секционную. волонтерскую
деятельность с целью проявления творческих
способностей 
свободное 
время

и обеспечения занятости в

Сбор информации о летнем отдыхе обучающихся

Администрация, 
психолог

Педагог-психолог, 
администрация

Педагог-психолог

педагог-

Зам.директора по ВР, 
руководитель 
физ.воспитания, советник 
директора по воспитанию, 
социальный педагог

Зам.директора по ВР
Руководитель 
физ.воспитания
Советник 
воспитанию

директора по

Социальный педагог

Социальный педагог



8. Организация взаимодействия с кураторами

Куратор основное доверенное лицо студента. В КТУИС работа куратора

включает ежедневный мониторинг состояния здоровья и эмоционального фона 

студента с ОВЗ. Психолог оказывает куратору помощь в разрешении конфликтных

ситуаций внутри группы дает рекомендации по индивидуализациии

педагогического воздействия.

10. Планируемые результаты и критерии эффективности

Основным интегративным показателем успешности реализации

программы является:

к• Успешная адаптация студентов образовательной среде техникума,

проявляющаяся в стабильном психоэмоциональном состоянии и активном

включении в жизнь группы.

Дополнительные планируемые результаты:

• Сформированность у студентов позитивной самооценки и навыков уверенного

поведения.

• Успешное освоение образовательных программ в соответствии с ФГОС СПО.

• Снижение уровня конфликтности в инклюзивных учебных группах.

• Отсутствие отчислений студентов с ОВЗ по причинам, 

дезадаптацией.

связанным с

• Высокий уровень компетентности педагогов в вопросах инклюзивного 

образования.



ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Основные темы, по которым проводится психологическое консультирование в 

образовательной организации:

1. Возрастные и индивидуально-психологические особенности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями.

2. Перспективы и проблемы обучения и воспитания подростка с особыми 

образовательными потребностями.

3. Трудности адаптации студента с особыми образовательными потребностями к 

учебному процессу в колледже.

4. Вопросы, связанные с нормативно-правовой основой обучения обучающегося с 

особыми образовательными потребностями, определение образовательного 

маршрута и консультации по выбору учебной программы.

5. Вопросы защиты обучающегося с особыми образовательными потребностями от 

негативного влияния социальных сетей и Интернета.

6. Участие членов семьи ребёнка с особыми образовательными потребностями в 

учебном процессе.

7. Конфликтные ситуации при взаимодействии обучающегося с особыми 

образовательными потребностями с другими обучающимися или педагогами 

колледжа.

8. Особенности развития познавательных процессов у подростка с особыми 

образовательными потребностями.

9. Овладение методами и техниками развития сенсорной и эмоционально-волевой 

сфер у обучающегося с особыми образовательными потребностями
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